Prevencao
de quedas

Dicas da Unimed

para cuidar bem.
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Q COMITE DE
SEGURANCA
( DO PACIENTE

O risco de queda é algo
que pode afetar todas as
pessoas, e esta presente
a todo momento.

Neste material, vocé

ira aprender a praticar

as medidas preventivas

e colaborar para
minimizar estes riscos.
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O que
caracteriza
uma queda?

A queda é um
deslocamento nao
intencional do corpo
para um nivel inferior

ou igual a posicao inicial.
Considera-se queda
quando a pessoa é
encontrada caida ou
necessite ser aparada,
ainda que nado chegue
ao chao.




Tipos

de quedas
Queda da Queda
propria altura de escada
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Queda de Queda de
Mmaca/cama assentos.




Fatores de risco

Ser idoso (65+) ou crianca;

Sofrer de altera¢des de equilibrio;
Dificuldade visual, auditiva e/ou tatil;
Urgéncia/incontinéncia urinaria ou fecal,
Historico prévio de quedas;

Uso de apoio para deambulacdo (bengala,
andador, cadeira de rodas...);

Uso de medicamento que altere
a percep¢ao do espaco;

Hiperatividade e/ou agitacao psicomotora;
Estar em ambiente desconhecido;

Doencas cronicas que dificultam
a mobilidade e/ou causem tontura
e desmaio;

Realizar atividade fisica sem orientagao
ou adaptacao para a sua capacidade.




Ambientes
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Ambiente escuro;

Superficies irregulares.

Escadas;
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Dicas para
prevenir quedas

Cuidado com mudancgas de postura,
como sair da cama ou levantar. Facga
movimentos de forma lenta e com
cuidado;

Procure usar sapatos fechados e com
solado antiderrapante, mesmo dentro
de casa;

Redobre o cuidado em pisos
molhados ou Umidos;

Evite escadas. E aconselhado que o
quarto seja no térreo e proximo ao
banheiro. Se escadas forem
inevitaveis, devem ter corrimao e
degraus baixos;

Prefira assentos que tenham apoios
laterais para os bracos;
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Deixe os locais de circulagao livres de
obstaculos, como mdéveis e objetos;

Evite o uso de tapetes ou opte sempre
pelos antiderrapantes;

Coloque barras de apoio no box do
banheiro e em volta do vaso sanitario:

Os ambientes devem ser bem
iluminados. Mantenha uma luz acesa
durante a noite;

Mantenha acompanhamento médico
regular e medique-se conforme
prescricao;

Faca exames oftalmoldgicos
regularmente, e use os 6culos conforme
orientado;

Em caso de tonturas ou desequilibrios,
procure seu médico;

Realize exercicios regulares seguros
conforme orientagao profissional.




£M Caso
de quedas

Permaneca no local e solicite o
apoio de pessoas que estejam
por perto para contatar os
profissionais da salde ou do
servi¢o de urgéncia e emergéncia.
Se vocé estiver socorrendo,

N30 Mova a pessoa caida

até a chegada do apoio médico.




Q COMITE DE
SEGURANCA
( DO PACIENTE

A prevencao de quedas
é essencial. Pequenas
mudanc¢as podem fazer uma
grande diferenca na sua
seguranc¢a e bem-estar
de todos.

DUVIDAS OU SUGESTOES

Contate a equipe da UNIMED VTRP pelos
canais oficiais.
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