














Cultivar uma autoestima saudavel € um processo
continuo que requer pratica e dedicagéo, e ndo
acontece da noite para o dia. E um caminho do qual
vocé nao pode desistir. Lembre-se de que vocé é
digna de amor, respeito e felicidade. Ao seguir as
orientacOes desta cartilha e se dedicar ao seu
proprio bem-estar, vocé fortaleceré sua

autoestima e construira uma vida mais leve e
realizada. Nunca subestime o poder que reside
dentro de vocé!

Cuidar uns dos outros esta em nossa esséncia,
Unimed VTRP para que mais pessoas vivam
melhor.



