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Juais os beneficios

materno exclusivo?

++++++++++++++++++++++++++++++++

A Organizagdo Mundial da Sadde recomenda o
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses

de idade e complementado por meio da adigao
de alimentos variados até os 2 anos ou mais.
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Existe leite fraco?

N3o! Nos primeiros dias, € normal que o leite seja em menor
quantidade. O "colostro" é o primeiro leite produzido ao iniciar
a amamentacado e é o alimento ideal para o recém-nascido.
Altamente concentrado, é repleto de proteinas e rico em
nutrientes, sendo extremamente benéfico para o pequeno
estdmago do bebé&, mesmo em pequenas quantidades. Além
disso, no leite maduro estdo presentes todos os nutrientes em
quantidades e propor¢des adequadas para cada fase do
desenvolvimento do bebé.

A producao de leite materno comeca ainda na gravidez,
impulsionada pelos horménios presentes na gestacao,
principalmente o estrogénio e a prolactina. Apds o parto, a
descida do leite é desencadeada pela redugdo dos niveis de
progesterona (provenientes da placenta) e pelo aumento da
prolactina. A succao do bebé no peito estimula a produgao
continua de leite através do reflexo de ejecao, mediado pela
ocitocina (conhecida como o horménio do amor), que faz o leite
fluir dos alvéolos para os ductos mamarios e para o mamilo.
Portanto, além do estimulo na mama, a saude fisica e,
principalmente, psicolégica da mae fazem toda a diferenca na
producao de leite!

Qual a frequéncia )

1as mamadas?

Recomenda-se que o bebé seja amamentado sem restri¢des
de hordrios, em livre demanda. Nos primeiros meses, € normal
que a crianga mame com frequéncia e sem horarios regulares.
Em geral, um bebé em aleitamento materno exclusivo mama
de 8 a 12 vezes ao dia.
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O que € uma pega correta?

E quando o bebé tem uma abertura ampla da boca,
abocanhando n3o apenas o mamilo, mas também grande
parte da aréola (aquela parte mais escura do peito em volta
do bico), esta técnica é muito importante para que o bebé
consiga retirar, de maneira efetiva, o leite da mama e também

para nao machucar os mamilos.

Dica: Para auxiliar o bebé a abrir bem a boca e pegar
bastante a aréola, vocé pode passar o bico do peito na parte
que fica entre a boca e o nariz do bebé. Realizar uma prega
na lateral do mamilo antes do bebé abocanhar também

facilita para que ele faca a pega correta.

Nariz | abios virados
livre levemente
hara fora

Pega mais da
porcao inferior Queixo

da aréola toca
o peito
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Varie as posicoes:

Amamentar € um momento especial para mae e bebé, e
encontrar a posicao correta pode fazer toda a diferenca.
Existem varias posicOes confortaveis e eficazes para a
amamentacao, o importante é garantir uma pega correta
para evitar dores e lesdes nos mamilos. Além disso, a mae
deve estar confortavel e relaxada, preferencialmente em
um local tranquilo e acolhedor. Experimente diferentes

posicoes até encontrar a que funcione melhor para vocé e
seu bebé.




Mulheres yossuem o mamilo

lano ou invertido
ruem amamentar?

O uso de chupeta e mamadeira <>

interferem no Aleitamento
Materno Exclusivo?

Dica:

Caso seu bebé necessite receber leite na mamadeira,

prefira as que possuem colher adaptdvel na ponta
ou ofereca o leite em um copinho.

4+

4+
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O que fazer para que
meu leite nao empedre?

Na apojadura ("descida do leite maduro”), é normal que
seus seios figuem mais cheios e edemaciados, pois seu
corpo ainda esta se adaptando a quantidade de leite a ser
produzida para o bebé. Para aliviar esse desconforto, aqui
vao algumas dicas:

Realize uma massagem suave em movimentos circulares
ao redor da aréola antes de colocar o bebé no seio.
Amamente o bebé frequentemente.

Utilize compressas frias apds as mamadas.

Use um sutia de amamentagao bem ajustado para apoiar
0S seios, mas sem apertar demais.

Nao utilize ordenhadeiras para extracdao do leite com o
intuito de "esvaziar as mamas’, pois isso pode ocasionar
hiperlactacdo. Lembre-se de que o corpo esta se
adaptando; quanto mais estimulo, maior a producao!
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Para ter sucesso na sua
amamentacdo ndo desista,
tenha paciéncia e persisténcia.

Disponha de uma rede de apoio.
Caso haja dificuldades, busque
ajuda profissional e conte com
a Unimed VTRP.

Saiba mais em www.unimedvtrp.com.br/cuidabem

Unimed 42

Vales do Taquari
e Rio Pardo/RS

Cuid(@”"/

PROGRAMA

Meu Bebé

Whatsapp
(51) 98046-7970




