(IST's)

Infecgoes
Sexualmente
Transmissiveis

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) sdo doencas que podem ser transmitidas
através do contato sexual sem protecao com
uma pessoa infectada. Elas podem ser
causadas por virus, bactérias ou parasitas.
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Virus Da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) X Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (Aids)

O HIV é um virus que enfraquece o sistema imunolégico,
tornando o corpo mais suscetivel a outras infeccbes. A
pessoa pode permanecer durante anos com o virus, sem
apresentar nenhum sintoma.

Assim, com a perda da capacidade do organismo de se
defender, comecam a aparecer sinais e sintomas
relacionados a presenca de infec¢des oportunistas, e
surge a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,
chamada de AIDS ou SIDA.

Transmissao:

O virus é transmitido de diversas formas:

- RelacBes sexuais desprotegidas (vaginal, anal ou oral);
« Compartilhamento de agulhas ou seringas;

 Transmissdo de mae para filho durante a gestacao,
parto ou amamentacao.
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O que nao
transmite o
virus HIV?

» Contato casual, como abracos, beijos ou
apertos de mao;

« Saliva, lagrima,

espirro e suor;

« Talheres, copos e pratos;

« Banheiro, vasos sanitarios e piscina;

 Picada de insetos.

O exame mais uti
que através da co

U estes)

izado atualmente é o teste rapido,

leta de gotas de sangue do dedo da

mao, fornece o diagndstico.

Todos os testes sao altamente sensiveis e

especificos para o diagndstico da infeccdo pelo HIV.
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Como ligar com
SItuacao?

A solidariedade é a principal atitude de alguém que
convive com o portador do HIV. Como o estagio s6
acontece em situagdes especificas, nada deve
impedir que o doente receba todo cuidado, carinho e
atencao que merece.

Hoje com a evolucao dos tratamentos para o HIV, a
qualidade de vida dos portadores tem se tornado
cada vez melhor.

Tem cura?

A infeccao pelo virus ainda nao tem cura,

mas o tratamento realizado adequadamente
proporciona a melhora clinica do doente
(sintomas) e da sua qualidade de vida, sendo a
expectativa de vida dos portadores do virus
HIV muito semelhante a das pessoas da

mesma faixa etaria que n3o possuem o virus.
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Dicas para
prevenc¢ao

Usar preservativo (camisinha) em todas as
relacGes sexuais (vaginal, anal e oral) e evitar

multiplos parceiros;

Nao compartilhar seringas, agulhas e outros
objetos perfurocortantes nao esterilizados com

qualquer pessoa;

Fazer teste rapido para HIV e outras ISTs uma vez
a0 ano, ou mais frequentemente conforme a

exposi¢ao;

Realizar pré-natal de qualidade durante a \

gravidez, lembrando de incluir o parceiro sexual

neste acompanhamento. /

\_
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Hepatites

E uma inflamacgao do figado provocada, na maioria das

vezes por um virus. Diferentes tipos de virus podem
provocar a doenca, que se caracteriza por febre, ictericia
(pele e olhos amarelados), urina escura e fezes claras ou
esbranquicadas. Uso abusivo de alcool, drogas e reacdes
a medicamentos também podem ser agentes

causadores de hepatite.

Hepatite A

Inflamacéo do figado causada pelo virus da hepatite A (HAV).

Transmissao

A transmiss3do ocorre através do consumo de dagua e
alimentos contaminados com o virus HAV (fecal-oral).

Sinais e sintomas

Inicialmente podem se manifestar como: fadiga, mal-estar,
febre, dores musculares, podendo evoluir para sintomas
gastrointestinais como: enjoo, vémitos, dor abdominal,
constipagdo ou diarreia. A presenca de urina escura ocorre
antes do inicio da fase em que a pessoa pode ficar com a
pele e os olhos amarelados (ictericia). Os sintomas
costumam aparecer de 15 a 50 dias ap0s a infec¢ao e duram
menos de dois meses.

Tratamento

N3o ha nenhum tratamento especifico para hepatite A. O mais
importante é evitar a automedicacao para alivio dos sintomas,
uma vez que, o uso de medicamentos desnecessdrios ou que
sdo tdxicos ao figado podem piorar o quadro.
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Prevencao:

» Vacinacgao: indicada para criangas a partir de um ano de idade,
pessoas vivendo com HIV ou hepatite B e portadores de
determinadas doencas cronicas;

« Saneamento basico;

« Cuidado com alimentos: lavar com agua tratada, clorada ou
fervida, os alimentos que sao consumidos crus, deixando-os
de molho por 30 minutos, além de cozinha-los bem antes de
consumir;

« N3o tomar banho ou brincar perto de vales, esgotos, riachos,
chafarizes ou em enchentes;

« Evitar a construgdo de fossas préximas a pocos e nascentes
de rios.

Hepatite B

Inflamacéo do figado é causada pelo virus da hepatite B (HBV).

Transmissao

Pode ser transmitida da mae para o filho durante a gestacao
ou durante o parto (transmissédo vertical), pelo uso de agulhas,
seringas ou materiais contaminados; e relagao sexual
desprotegida.

Sinais e sintomas

Na maioria dos casos, a Hepatite B ndo apresenta sintomas.
Muitas vezes a doenca é diagnosticada décadas ap6s a
infeccao, com sinais relacionados a outras doencgas do figado
(cansaco, tontura, enjoo e/ou vomitos, febre, dor abdominal,
pele e olhos amarelados), que costumam manifestar-se apenas
em fases mais avancadas da doenca.

Tratamento

A hepatite B ndao tem cura. Entretanto, o tratamento
disponibilizado no SUS objetiva reduzir o risco de progressao da
doenca e suas complicagdes, especificamente cirrose, cancer
hepatico e morte.
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Prevencao:

« Vacinacao: esta disponivel no SUS para todas as pessoas nao
vacinadas, independentemente da idade. Para criangas, a
recomendacdo é que se facam quatro doses da vacina, sendo: ao
nascer, aos 2, 4 e 6 meses de idade. Ja para a populacao adulta, via de
regra, o esquema completo se da com aplicagdo de trés doses.

« Usar camisinha em todas as relagbes sexuais;

« N3o compartilhar objetos de uso pessoal, como laminas de barbear e
depilar, escovas de dente, material de manicure e pedicure,
equipamentos para uso de drogas, confeccdo de tatuagem e
colocacao de piercings.

Hepatite C

Inflamac3o do figado é causada pelo virus da hepatite C (HCV).

Transmissao

O virus da hepatite C é transmitido principalmente através de sangue
contaminado (mesmo em pequenas quantidades, invisiveis a olho nu),
e mais raramente pode ser transmitido via sexual ou vertical (de mae
para filho).

Tratamento

O médico vai indicar o tratamento adequado, que pode levarde 3a 6
meses e é feito com medicamentos orais e injetaveis.

Prevencao:

« Nao compartilhar qualquer objeto que possa ter entrado em contato
com sangue (seringas, agulhas, alicates, escova de dente, etc);

» Usar preservativo nas relacbes sexuais;

« Toda mulher gravida precisa fazer no pré-natal os exames para
detectar as hepatites B e C, HIV e sifilis. Em caso de resultado
positivo, é necessario seguir todas as recomendacdes médicas.

« Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como laminas de barbear e
depilar, escovas de dente, material de manicure e pedicure,
equipamentos para uso de drogas, confeccdo de tatuagem e
colocacao de piercings.
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Sifilis )

Doenca sexualmente transmissivel que acomete

igualmente homens e mulheres, e sua deteccao
tem aumentado de forma significativa.

Como se manifesta?

Os sinais e sintomas da sifilis variam de acordo com cada
estagio da doenca (primaria, secundaria e terciaria). Pode
apresentar ferida, geralmente dnica, no local de entrada da
bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou
outros locais da pele) até manchas no corpo, que
geralmente ndao co¢cam, incluindo palmas das maos e
plantas dos pés.

Transmissao

 Relagao sexual desprotegida;
« Durante a gestacao ou parto.

*Mesmo ndo apresentando sinais e sintomas a pessoa
contaminada pode transmitir a doenca.

Tratamento

E uma doenca curével, desde que tratada adequadamente.
E utilizado antibidtico e realizado acompanhamento por 2
anos apos o término do tratamento. Parceiros sempre
devem realizar exames para investigacao.

Diagnostico

E realizado através de teste rdpido e exames de sangue
especificos.
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Papiloma Virus
Humano (HPV)

O HPV é a infeccao sexualmente transmissivel mais

comum no mundo. Ele esta relacionado ao
desenvolvimento do cancer de colo de Utero na
mulher, além de estar associado a varios outros tipos
de tumores em homens e mulheres.

Sinais e sintomas

A infeccao pelo HPV ndo apresenta sintomas na maioria das
pessoas. Em alguns casos, o HPV pode ficar latente de
meses a anos, sem manifestar sinais (visiveis a olho nu), ou
apresentar manifestacées subclinicas (ndo visiveis a olho nu).
Entre as manifestacdes da infeccao pelo HPV podem estar
verrugas na regiao genital e no anus, podendo ser Unicas ou
multiplas, de tamanhos varidveis.

Tratamento

Varia conforme o tipo da lesao, podendo ser quimicos,
cirdrgicos e estimuladores da imunidade.

Prevencao

Vacinar-se contra o HPV é a medida mais eficaz de se prevenir
contra a infeccdo. A vacina é distribuida gratuitamente pelo
SUS e é indicada para meninas € meninos de 9 a 14 anos, com
esquema de dose Unica;

Pessoas com condicdes especificas de salde ou
vulnerabilidades, devem seguir esquemas de doses adaptadas
as necessidades individuais e recomendados conforme as
orientacdes de saude publica.
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