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RECOMENDACOES
PARA GESTANTE
ELACTANTE

Tudo o que vocé precisa
saber para cuidar da sua
saude e ado seu filho em

tempos de Covid-19




Gestante é grupo
de risco?

No inicio de abril o Ministério da Saude in-
cluiu gestantes e puérperas NoS grupos de
risco do coronavirus. Isto, porque essas mu-
[heres estdo mais vulneraveis a infeccoes.
Assim, apesar de nao haver estudos sobre o
1mpacto do coronavirus em gestantes e
puerperas, a doenca e recente e €ssa € umda
forma de precaucao. Importante ressaltar,
ainda, que mulheres com algum problema
de saude como hipertensdo, diabetes, doen-
cas do coracdo, rins ou figado devemn ter
ainda mais cuidado.
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Devo fazer as consultas
pré-natal normalmente?

As consultas sao essenciais para manter o
bem-estar do bebé por 1SSo se vocé estiver
bem, mantenha as consultas normalmen-
te. O intervalo de tempo entre elas, porem,
pode ser estendido conforme entendi-
mento do profissional de saude. Alem
disso, alguns acompanhamentos € orien-
tacoes podem ser feitos online.

Caso vocé esteja com sintomas de uma
possivel infeccdo pelo novo coronavirus,
contate o seu medico e adie a visita de

rotina ate o termino do periodo de 1sola-
mento.
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E recomendado que as acdes de cuidado
pre-natal de gestantes assintomaticas
tenham continuidade, resguardando O
zelo com a prevencao de aglomeracgoes,
com as melhores prdticas de higiene, e
com o rastreamento e isolamento domici-
[iar de casos suspeitos de sindrome gripal.
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Ao considerar que qualquer infeccao pode
comprometer a gestacdo, € indicado o
afastamento de gestantes que atuem dire-
tamente com outras pessoas doentes.
Desta forma, mulheres gravidas que
podem trabalhar em casa, devem seguir
de forma remota. Caso o trabalho nao
permitir home office, mas ha p0351b111da—
de de minimizar a exposicdo a infeccado
por Covid-19, 1sso seria o desejado.
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O uso de mascara ¢ indicado a todos
como uma medida preventiva. Os profis-
sionais de saude e pessoas contaminadas
com o Covid-19 devem fazer uso de mdas-
caras com caracteristicas especiais, Cormo
a mascara cirurgica e a NS5. Ao restante
da populacdo, que ndo apresenta sinto-
mas, € sugerido o uso de mdascaras artesa-
nais, de tecido. Elas evitam que pessoas
assintomaticas transmitam o virus para
outros individuos.
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Se contrair o novo coronavirus
durante a gestacado, quais
cuidados devo tomar?

Se vocé estiver com suspeita da doenca,
entre em contato com um dos canais da
Unimed VTRP (Disque Coronavirus ou PA
Virtual) para ser melhor orientada sobre os
cuidados. Em caso positivo, tanto vocé
gestante, como as pessoas com as quais
VOCe€ reside deverm permanecer isoladas.
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Se eu tiver alguma compli-
cagdo na gestagao, devo ir a
um pronto atendimento ou e
muito arriscado?

Algumas complicacoes na gravidez
podem ser graves e colocar em risco a
saude da mae e do bebé. Se possivel tente
ligar para o seu medico ou para a unidade
basica de saude para ser previamente
orientada. Contudo, se ndo for possivel falar
com nenhum deles rapidamente, a orienta-
cdo e procurar a maternidade.




O virus € novo e ainda estamos aprendendo sobre
ele, por 1sso nao se pode afastar a possibilidade que
ocorra uma transmissao do virus para o bebé mas
a grande maioria dos estudos nao encontrou o
virus no liquido amniotico ou no leite.

Em relacao a possiveis complicacoes, quando oS
sintomas sao leves nao se identificou aurmento das
taxas de abortamentos, malformagoes ou outras
complicacoes para o bebé. Contudo, nos casos
graves, especialmente nas gestantes que desenvol-
vem pneurmnonia seriq, estudos sugerem aumentar
a chance de complicacoes na gestacao, tais como
abortamento, parto prematuro e pre-eclampsia.




O tipo de parto nao sofre influéncia em caso
de Infeccao pelo novo coronavirus. Apenas
gestantes com doenca grave, gue Necessi-
tern ser mantidas em respiradores, podem
ter a indicacao de cesariana pela doenca.
Nas outras situacoes, incluindo gestantes
com infeccao sem sinais de gravidade, o
parto vaginal e seguro e desejavel.
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O parto dentro do hospital ainda € o mais seguro

)

mesmo nesse momento da pandemia. As materni-
dades, sejam elas localizadas dentro ou fora do hos-
pital cumprem todas as normas de seguran¢a € na
vigéncia da pandemia, contam com cuidados es-
pecificos para reduzir o risco de contaminacdao.
Pessoas contaminadas pelo coronavirus ficam 18o-
ladas em areas especificas para esse atendimento.




Por que as maternidades
estdo proibindo visitas?
Qual a importdncia disso?

As aglomeracoes devem ser evitadas em
qualquer lugar neste momento de pande-
mia. Assim, as visitas nao estao sendo per-
mitidas para evitar o risco de contamina-
cao das gestantes, bebés e profissionais de
saude. Pelo mesmo motivo, a recormenda-
cdo e que o acompanhante presente du-
rante o trabalho ae parto seja o mesmo du-
rante todo o tempo de estadia no hospital.




Se o bebé recem-nascido
contrair o novo coronavirus,
pode ser letal?

Existern poucos casos de infeccao em
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nda assi;

M, O risco de morte é

NCas. A

baixo nessa faixa de idade.
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Devo restringir as visitas ao
meu bebé nesse periodo de

alto risco de contaminac¢ao?
Quantos meses devo esperar
para liberar as visitas?

A restricao das visitas reduz o risco de con-
taminacao, tanto para a gestante, quanto
para o bebé. O ideal e que as visitas sejam
adiadas para quando a pandemia estiver
sob controle. O uso de midias sociais (como
videochamadas, videos e fotos) pode mini-
mizar a distancia de parentes proximos e

outras pessoas queridas que queiram ver o
bebé.
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Nos primeiros dias de vida do
meu bebé, é muito arriscado
sair com ele para leva-lo ao
pediatra ou ao posto de saude
para tomar as vacinas de rotina?

Os cuidados essenciais com o bebé apos o
nascimento sao muito importantes. Espe-
clalmente as vacinas e as visitas de con-
trole de peso e saude do bebé devermn
sempre seguir as recomendacoes do Mi-
nisterio da Saude, gue neste mormento
podem se modificar. O pediatra fara a
orientacdo sobre quando retornar d proxi-

ma consulta.




Conforme a Federacao Brasileira aas Asso-
ciacoes de Ginecologia e Obstetricia (Fe-
brasgo) pacientes em boas condicoes de
saude devern amamentar seguindo 0s Cui-
dados higiénicos.

Na fase aguda da doenca, se a mae quer
amamentar, mas a equipe de saude esta
Insegura de liberar o contato direto, o leite

pode ser oraenhado e ofertado ao bebé.
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Associacdo de Ginecologistas e Obstetras de
Minas Gerais (Sogimig)

Associacdo de Ginecologistas e Obstetras do
Rio Grande do Sul (Sogirgs)




