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DOENCAS
CARDIOVASCULARES




O QUE SAO?

As doencas cardiovasculares

sao um conjunto de doencas que
afetam o aparelho cardiovascular,
mais especificamente o coracao
e 0S vasos sanguineos.

A seguir, vocé vai conhecer
melhor as principais delas.

Infarto do Miocardio

Também conhecido como ataque cardiaco, o infarto

agudo do miocdrdio (IAM) é causado pela subita

interrupcao do fluxo sanguineo em uma das arté-
rias do coragao - as coronarias - geralmente devido
a formacgdo de um coagulo (trombo), o que leva a

morte das células de parte do musculo cardiaco.

A principal causa do infarto € a aterosclerose, ou seja,
quando placas de gordura se desenvolvem no interior
das artérias coronarias, criando dificuldade para a
passagem do sangue. Na maioria dos casos, o infarto
ocorre quando hd o rompimento de uma dessas
placas. Uma vez que cada artéria corondria irriga uma
regiao especifica do coracao, a localizacdo do infarto

pode variar de acordo com a artéria obstruida.




O Infarto e o Acidente Vascular Cerebral Isquémico
sao as duas maiores causas de morte no mundo.
Os pacientes que possuem placas de aterosclerose
estdo sob risco elevado de um evento
cardiovascular maior.

QUAIS OS FATORES DE RISCO?

Tabagismo
Diabetes mellitus
Colesterol
Hipertensao arterial

Obesidade

Fatores genéticos

Sexo masculino
Idade

Sedentarismo

Estresse:
além de ser um fator de risco, se nao tratado,
contribui com a piora dos pacientes apds o infarto.




QUAIS OS SINTOMAS?

Os principais sintomas causados pelo infarto do
miocardio sdo:

« Dor ou desconforto no peito que pode irradiar-se
para as costas, queixo, braco esquerdo e, mais
raramente, para o braco direito. A dor costuma

ser intensa e prolongada, acompanhada de sensacao
de peso ou aperto sobre o peito;

. Falta de ar;

« Suor excessivo, palidez e alteracao nos
batimentos cardiacos.

COMO PREVENIR?

. Reversdo dos fatores de risco modificaveis;
. Detectar a aterosclerose (entupimento das artérias

por placas de gordura) precocemente com avaliacdo
cardiologica.

COMO TRATAR?

O infarto do miocdrdio é uma emergéncia que precisa
de atendimento médico imediato. O tratamento é
realizado com medicamentos ou, dependendo do
caso ou disponibilidade, com a angioplastia ou
implante de "stent" (uma "mola" para manter aberto
0 vaso obstruido).




Arritmias

Na maioria das pessoas, os batimentos cardiacos
variam em torno de 50 a 100 por minuto, podendo
aumentar ou diminuir em situacoes de repouso ou
esforco fisico. Quando ocorrem alteracées em seu
funcionamento e o coracao bate em ritmo persisten-
temente acelerado, chama-se taquicardia; quando
bate em ritmo mais lento, chama-se bradicardia; e
quando o ritmo estd irregular denomina-se arritmia.
Muitas vezes essas alteracdes nao sao preocupantes

e ndao causam sintomas. Porém, em outras situacdes

elas podem provocar sensacao de palpitacoes,

desmaios e, mais raramente, risco de morte.

QUAIS OS TIPOS?

As arritmias podem se originar na parte superior do
coracdo-nos atrios, ditas supraventriculares -, ou na
parte inferior - nos ventriculos, quando sao chamadas
de ventriculares.

Entre as arritmias supraventriculares estao: extra-sistoles
atriais, taquicardia atrial, flutter e fibrilacdo atrial.

A fibrilagdo atrial € bastante comum e caracteriza-se por
contragdes rapidas e ndo coordenadas dos atrios, atingindo
boa parte da populacao na terceira idade.



Nos ventriculos, a arritmia mais comum € a extra-sistole,
caracterizada pela batida precoce do coragao, como se
fosse uma 'batida a mais'. Em casos raros, pode evoluir
para taquicardia ventricular e desencadear uma incapaci-
dade dos ventriculos de impulsionar o sangue de forma
correta para o organismo, causando perda da consciéncia

e necessidade de atendimento imediato.

O QUE CAUSA?

O coracdo funciona por meio de estimulos elétricos
organizados gerados no nédulo sinusal (considerado o
'marca-passo natural' do coracdo). Quando existe falha na
origem e na conducdo desse estimulo, ou quando ha
estimulos em outras partes do coragao, desorganizando
essa atividade elétrica cardiaca, ocorre a arritmia.

Outros fatores que também podem causar arritmia sdo:
uso de medicamentos, disfuncao da tireoide, anemia,
desidratacdo, infeccoes, atividade fisica, estresse, ansie-
dade e doencas cardiacas.

QUAIS OS SINTOMAS?

Os principais sintomas vao desde nenhum até: palpi-
tacOes, tonturas, fraqueza, suor, desmaios, confusao
mental, falta de ar, mal estar e sensacao de peso no peito.
Em alguns casos, a arritmia pode levar a formacao de
coagulos no coracdo, provocando acidente vascular
cerebral (AVC) ou comprometendo a funcdo cardiaca,
levando a morte cardiaca subita. Nesses casos,

o atendimento médico imediato é imprescindivel.




Hipertensao
Arterial Sistémica

A HAS MATA MILHOES DE PESSOAS POR ANO
NO MUNDO TODO, DEVIDO AS SUAS COMPLICACOES
COMO DERRAME CEREBRAL E ATAQUE CARDIACO.

NO BRASIL, MILHOES DE PESSOAS AINDA
NAO SABEM SE SAO HIPERTENSOS




O QUE CAUSA?

Na maioria dos casos ndo se sabe qual é a causa da
hipertensao. Todavia, alguns fatores podem contribuir

para o surgimento da doenca:

Idade

Obesidade

Alimentacao inadequada

Consumo exagerado de bebidas alcodlicas

Estresse

QUAIS OS SINTOMAS?

A HAS é uma doenca silenciosa, porém alguns pacientes
podem apresentar dor de cabega, geralmente na nuca.
Em casos avancados, os sintomas podem ocorrer relacio-

nados as agressoes produzidas em determinados orgaos.



A HAS E UM DOS PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA MAIS
RELEVANTES NO MUNDO, SENDO UM IMPORTANTE FATOR

DE RISCO PARA A OCORRENCIA DE ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC) E INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO.

COMO AFERIR A PRESSAOQ?

« Utilizar aparelho calibrado e aferido pelo INMETRO,
« Ficar 5 minutos de repouso;
« N3o fumar nem tomar café ou chimarrdo 30 minutos antes;

« Manter o braco estendido na linha do coracao.

COMO TRATAR?

A HAS n3o tem cura e deve ser controlada para impedir
complicacoes. A menos que haja um necessidade evidente
para uso de medicamentos, como no caso de pacientes
com niveis de pressdo arterial acima de 140/90 mmHg, é
possivel reduzir a pressao com a mudanca de habitos

alimentares e comportamentais.

Classificacio Pressdo Sistélica Pressdo Diastdlica
mmHg mmHg
Normal Menor que 120 Menor que 80
Elevada 120-129 Menor que 80

HAS estagio | 130-139 80 -89

HAS estagio Il Maior ou igual a 140 Maior ou igual a 90

Fonte: Diretriz Americana de Hipertensdo Arterial - American Heart Association



COMO PREVENIR?

Habitos saudaveis sdo os principais aliados
na prevencao da HAS. Alguns deles sdo:

« Manter um peso adequado. Também € importante avaliar
a medida da circunferéncia abdominal (cintura), que no

homem nao deve ultrapassar 102 cm e, na mulher, 88 cm;

- Praticar 30 minutos de exercicio fisico,

pelo menos 3 vezes por semang;

« Reduzir o uso de sal na comida;

- Evitar o consumo de alimentos embutidos,

enlatados, conservas, aclcares e frituras

IMPORTANTE!

E possivel evitar a maior parte das doengas cardio-
vasculares adotando habitos de vida saudaveis.
Quanto antes a pessoa se conscientiza disso e toma

as medidas preventivas, melhor. Caso vocé ja tenha
sentido algum dos sintomas mencionados nesse
material, consulte um médico cardiologista.

Fonte: Ministério da Salde e Sociedade Brasileira de Cardiologia.




IMPORTANTE!

Se vocé tem HAS, siga as orienta¢oes do seu médico.
Elas contribuirao para o controle e a diminuicao dos
riscos de doencas cardiovasculares. Se utilizar
medicamentos, lembre-se de:

- tomar as medicacoes conforme orientagao médica;

. conversar com o médico em caso de ddvidas sobre

o medicamento;
« comparecer as consultas regularmente;
- ndo abandonar o tratamento em hipdtese algumal!

- preferir os alimentos integrais, como pao, cereais e
massas integrais ou de trigo integral;

- acrescentar frutas, legumes e fibras ao cardapio
didrio;

- parar de fumar e diminuir o consumo de cafeina e
alcool;

. controlar o estresse;

- evitar o uso de medicamentos que elevam a pressao
arterial, salvo sob orientacdo médica, como anticon-
cepcionais, anti-inflamatdrios, moderadores de

apetite, corticoides, entre outros.

o




Encontre mais conteldos para o seu bem-estar

em www.unimedvtrp.com.br

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £}

Vales do Taquari
e Rio Pardo

ANS n° 30639-8

N3o jogue este impresso no chdo. Seja consciente e descarte corretamente.
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