AIDS, HEPATITE
E SIFILIS




A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) atinge
indiscriminadamente homens e mulheres e tem assumido
proporgoes assustadoras desde a notificagdo dos primeiros
casos, no inicio da década de 90, nos Estados Unidos.

Apesar de nao ter cura, hoje ja se sabe que é possivel viver
bem, mesmo com o virus da AIDS.

A AIDS é um conjunto de sinais e sintomas que indicam
incapacidade de defesa do organismo contra doengas.

O virus que causa a AIDS é o HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana). Ele destréi as células

de defesa mais importantes do organismo, deixando

o individuo sujeito a uma série de doengas e infecgdes,
que podem levar a morte.

O virus da AIDS é transmitido de varias formas:

Em relacdes sexuais, sem 0 uso de preservativo,

com pessoas contaminadas.

Em transfusao de sangue e seus derivados contaminados.
No uso de agulhas e seringas que contenham sangue
contaminado.

De mae infectada para o filho, durante a gestagao.

Compartilhar roupas, camas, vasos sanitarios, copos,
pratos e talheres ou nadar na mesma piscina.
Abracar ou beijar a pessoa contaminada.

Por meio de picadas de insetos.

Através de tosse, espirro, suor, lagrima e alimentos.



Testes

O exame mais utilizado atualmente
é o teste rdpido, que através da
coleta de gotas de sangue do dedo
da mao, fornece o diagndstico em

5 a 10 minutos.

Todos os testes sao altamente
eficientes no diagnostico da infecgao
pelo HIV, desde que realizados com
material de boa qualidade e por
pessoas adequadamente treinadas.

Como lidar com a situagao?

A solidariedade € a principal atitude

de alguém que convive com o portador
do HIV. Como o contagio sé acontece
em situagbes especificas, nada deve
impedir que o doente receba todo
cuidado, carinho e atengao que merece.

Hoje, com a evolugao dos tratamentos
da AIDS, a qualidade de vida dos
portadores do HIV tem se tornado
cada vez melhor.

Tem cura?

«aa e

A infeccdo do virus HIV ainda ndo

tem cura, mas o tratamento realizado
adequadamente proporciona a melhora
clinica do doente (sintomas) e da sua
qualidade de vida, sendo a expectativa
de vida dos portadores do virus HIV
muito semelhante a das pessoas da
mesma faixa etdria que ndo possuem

o virus.



> VISITE O MEDICO > AS APARENCIAS

REGULARMENTE ENGANAM
* Faca exames periédicos. Aquela pessoa que
* Cuide de sua saide. Uma vocé nem imagina
pessoa saudavel resiste que possa ter
melhor as doengas. alguma doenca pode
¢ Evite parceiros multiplos. sim estar infectada.

* Use sempre o seu material
de manicure, que deve
ser individual.

* Realize o pré natal
durante a gravidez.

> USE SEMPRE
PRESERVATIVO

Para nao correr riscos
desnecessarios, essa
ainda é a melhor
forma de prevencao.



L HEPATITE '1

E uma inflamagao do figado provocada, na maioria das
vezes por um virus.

Diferentes tipos de virus podem provocar a doenga, que se
caracteriza por febre, ictericia (pele e olhos amarelados),
urina escura e fezes claras ou esbranquigadas.

Uso abusivo de dlcool, drogas e reagoes a medicamentos
também podem ser agentes causadores de Hepatite.

Saiba mais sobre os tipos da doenga

Doengca infecciosa viral,
contagiosa causada
pelo virus A (HAV)

CAUSAS

A inflamacao do figado é causada pelo virus da
Hepatite A (HAV).

TRANSMISSAO

A via principal de transmissdo € a via fecal-oral.
A transmissdo ocorre através do consumo de dgua e
alimentos contaminados com o virus HAV.

PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas podem variar desde quadros leves,
semelhantes a uma sindrome gripal (mal-estar, fadiga,
dor de cabeca, febre baixa, falta de apetite, nduseas e
vomitos), até quadros fulminantes, que sdo raros, mas
podem evoluir para necessidade de transplante de
figado ou até ao dbito. O paciente pode ainda apresentar
uma coloracao amarelada da mucosa da pele, a ictericia.
A urina fica escura e as fezes ficam esbranquicadas. O
mais comum € que os sinais e sintomas desaparecam
em 3 semanas e o paciente fique totalmente curado em
aproximadamente 2 meses.




TRATAMENTO

N3o existe um tratamento especifico, sdo usados
alguns medicamentos somente para amenizar os
sintomas. O repouso € considerado medida imposta
pela prépria condicdo da pessoa. E importante ter
uma restricao a ingestao do dlcool, por um periodo
minimo de 06 meses a 01 ano. No caso da forma
fulminante, o transplante de figado € frequentemente
a Unica solugao.

PREVENCAO

Saneamento bdsico. Principalmente o controle da
qualidade da dgua para o consumo humano e sistema
de coleta de dejetos adequado. A vacina contra a
hepatite A € indicada para criancas a partir de um ano
de idade e para pessoas que irdo visitar areas com alta
incidéncia da doenca.

Doengca infecciosa viral
contagiosa, pode ser aguda
com infecgdes sintomaticas
ou assintomaticas e formas
graves fulminantes

CAUSAS

A inflamacdo do figado é causada pelo virus da
Hepatite B (HBV).

TRANSMISSAO

Através de transfustes de sangue, agulhas (de injecdo
ou tatuagem) ou seringas usadas por portadores da
doenca, procedimentos odontoldgicos, cirdrgicos e de
hemodidlise, relacoes sexuais sem preservativos ou
ainda pela transmissdo vertical (de mée para filho). A
gestante transmite o virus ao filho quase sempre na
hora do parto, pela mistura do seu sangue com o
sangue do bebé, se as medidas preventivas corretas nao
forem seguidas. Em acidentes ocupacionais com
perfurocortantes, a transmissdo acontece quando o
paciente-fonte for portador do virus da Hepatite B.




PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS

Muitas vezes, a Hepatite B ndo apresenta sinais e
sintomas por anos, sendo descoberta por acaso, em
exames de rotina ou eventual doagao de sangue. Em
alguns casos, o paciente descobre a doencga ja com
sinais de faléncia hepdtica. Quando os sinais e sintomas
aparecem, sao similares aos da Hepatite A.

Em 95% dos casos, os sinais e sintomas
tendem a desaparecer apés 15 dias.

Algumas pessoas podem desenvolver a forma crénica,
que combinada com o uso de bebidas alcodlicas tem o
risco de evoluir para cancer de figado ou cirrose ao
longo de anos. A forma fulminante, que mata em até
60% dos casos, acomete uma baixa parcela dos pacien-
tes, cerca de 1%.

TRATAMENTO

Nao existe um tratamento curativo. S3o usados
medicamentos apenas para controlar a multiplicagao
do virus e impedir a evolugao da doenga. No caso das
formas fulminantes, pode haver a necessidade de
transplante hepatico.

PREVENCAO

A educacao e a divulgagao do problema sao
fundamentais para prevenir a Hepatite B. Atualmente,
a vacina é muito eficaz para a prevencao da doenca.
Devem ser vacinados todos os recém-nascidos, logo
apods o nascimento, e adultos que nao foram vacinados
e ndo tiveram a doenca.

O uso de preservativo nas relacoes sexuais e seringas
descartdveis sao medidas preventivas basicas. As
pessoas que ficam expostas ao virus devem receber
uma espécie de soro (imunoglobulina) o quanto antes,
para diminuir as chances ou a intensidade da doenca.
O mesmo deve ser feito com recém-nascidos, filhos
de m3es portadoras do virus.




Uma doengca invisivel que
estd muito préxima de vocé

TRANSMISSAO

O virus da Hepatite C é transmitido principalmente
através de sangue contaminado (mesmo em pequenas
quantidades, invisiveis a olho nu), e raramente pode ser
transmitido via sexual ou vertical (de mae para filho).

TRATAMENTO

Se a cirrose nao estiver instalada, a chance de
eliminar o virus é superior a 90%. O médico vai
indicar o tratamento adequado, que pode levar
de 3 3 6 meses e é feito com medicamentos
orais e injetaveis.

PREVENCAO

A prevencao requer conhecimento e aconselhamento
para que todas as pessoas desenvolvam atitudes e
préticas seguras. Por isso:

+ Quando for a manicure, leve seu proprio alicate ou
cortador/removedor de cuticulas.

« N3o utilize drogas injetaveis.

* Ao fazer coleta de sangue ou tatuagens certifique-se
que todo material é descartavel.

+ Qualquer material que entre em contato com o
sangue deve ser descartavel ou estar devidamente
esterelizado.

* Antes de engravidar, faca o exame para saber se é
portador do virus.

» Faga sexo seguro. Use preservativo.

As pessoas que tenham recebido transfusdao de sangue ou
transplantes de érgdos antes de 1992, usuarios de drogas
injetaveis, filhos de mdes portadoras do virus e pessoas com
doencas hepaticas ndo diagnosticadas do virus correm um risco
maior de serem portadores de Hepatite C. A verificagao deve ser
feita através de exames de sangue, pois o quanto antes se
descobrir e tratar, menor é a chance de se desenvolver a forma
cronica da doenca.

Converse sempre com seu médico.




SIFILIS

Doenga Sexualmente Transmissivel que acomete
igualmente homens e mulheres, e sua detecgao tem
aumentado de forma significativa.

Como se Manifesta?

O quadro clinico pode ser assintomadtico (sem nenhum
sinal ou sintomas), até quadros graves, dependendo

da fase clinica em que a doenca se encontra, atingindo
drgdos importantes como cérebro, coragao e 0ssos.
Quando surgem sintomas, 0s mais comuns sao

lesdes de pele.

Atencao para manchas no corpo:
Principalmente na palma da mao
e na planta dos pés



Transmissao

« Em relacoes sexuais, sem o uso
de preservativo, com pessoas
contaminadas.

- De mae infectada para filho,
durante a gestagao, parto
ou amamentagao.

Mesmo nao apresentando
sinais e sintomas a pessoa
contaminada pode transmitir
a doenca.

Como Tratar?

E uma doenca curavel, desde

que tratada adequadamente.

E utilizado antibiético e realizado
acompanhamento até 2 anos apés
o término do tratamento. Parceiros
sempre devem realizar exames
para investigacao.

- Teste rdpido
« Exames de sangue especifico
(VDRL e FTA-ABS)

ALERTA: Surgimento de muitos casos novos de SIFILIS.




ANS

Mais informagaes, consulte seu

médico ou farmacéutico!

Fonte: Ministério da Saude



Encontre mais contelidos para o seu

bem-estar em www.unimedvtrp.com.br

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed |2

Vales do Taquari
e Rio Pardo

Ndo jogue este impresso no chdo.
Seja consciente e descarte corretamente.
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